
Городской фестиваль – конкурс «Питание и здоровье»
Театрализованное представление «Без витаминов жизни нет»

Под музыку дети заходят в зал, становятся полукругом.

Вед. Все девчонки и мальчишки, знаю – очень любят книжки.

         Любят сказки, любят песни, а чтоб было интересней

         Сценку вам одну покажем и про спор один расскажем!

Дети прячутся на грядке.

Вед. Слышу, кто-то тараторит. Да это овощи на грядке спорят!

         Овощи нам покажитесь, что случилось расскажите!

Овощи выходят из грядки.

Вед. Сколько разных овощей! Спорят,  кто, кого важней.

Морковь: Вы ответьте мне по чести – в вашей не нуждаюсь лести.

                   Главный овощ, я -  морковка! В ротик прыгаю я ловко.

                   Лишь во мне есть витамин, очень важный каротин!

Чеснок: Не хвались ты каротином. Я от гриппа и ангины,

               От простуды и от хвори. Съешь меня - не будет боли!

Свекла: Чесноку не верьте дети, самый горький он на свете.

               Я – свеколка, просто дива, так румяна и красива!

               Будешь свеклою питаться, кровь вся будет очищаться.

Морковь: (возмученно) Кровь вся будет очищаться?! Главный овощ, я, морковка!

Капуста: Что??? Я – капуста всех я толще, без меня не сваришь борщик.

                 И салат, и винегрет дети любят на обед.

                 И при том учтите дети – главный овощ я, в диете!

Лук: Ох, как ты распетушилась, больно сильно загордилась.

         Мой цвет самый дорогой, потому что – золотой!
Помидор: Все, кончайте глупый спор. Всех важнее помидор!

                    Раскрасавец, хоть куда, я не овощ, а звезда!

Вед. Да-а-а! Я всех помирить хочу, спор ненужный прекращу!

         Все вкусны вы, все полезны, прогоняете болезни!

Дети садятся. Неожинно под музыку появляются Микроб и Чупа-чупс, поют под фонограмму «Песня разбойников» из м/ф «Бременские музыканты»:

1. Говорят мы бяки-буки

Чтобы с нами дружно жить

Вам не надо мылить руки,

Овощи не надо мыть.

Припев: Ой-ля-ля, ой-ля-ля, будьте грязными всегда!

                Ой-ля-ля, ой-ля-ля, быть грязнулей красота!

2. Мы веселые ребята

Очень любим пошалить.

Но попасть в животик чтобы,

Вам не надо руки мыть.

Припев: (тот же)

Вед. Ребята, мне кажется, к нам пожаловали незваные гости! 

Чупа-чупс и Микроб: Как это,  незваные?! Очень даже вкусные, сладкие, долгожданные, приятные, грязные и очень полезные!!! (Хихикают)
Вед. Что вы говорите?! Долгожданные и очень полезные! А мы можем с вами поспорить.

Ведущая берет телефон и набирает номер скорой помощи. Под музыку вбегает Доктор Айболит.

Айболит: Что случилось? Кто больной? ( начинает осматривать детей)

Вед. Да никто у нас не больной. Доктор Айболит, разреши наш спор!

Микроб: Ага! Вот скажи, руки мыть надо?

Айболит: Разумеется, причем всегда, особенно перед едой!

Микроб: Неправильный ответ. Вот мы, микробы, руки никогда не моем и от этого не страдаем!

Чупа-чупс: Дети, а вы любите сладкое? (ответ детей: да!)

                    А я вам точно скажу: если хочешь стройным быть – надо сладкое любить!

                    Ешь конфеты, жуй ирис, стройным стань как кипарис!
Айболит: Дети, не слушайте вы эти вредные советы.

(обращается к микробу и Чупа-чупсу): Ешь побольше апельсинов,

                                                                         Пей  морковный вкусный сок

                                                                         И тогда ты точно будешь

                                                                         Очень строен и высок.

(обращается к детям): А вам, дети, я скажу: Если хочешь быть здоров – закаляйся, 

                                           И зарядкой по утрам занимайся!

Тренаж «Раз, два, три» (ритмика Суворовой)

Айболит: Молодцы, ребята! Чтобы быть здоровым – нужно кушать полезную еду, где есть много витаминов, вот послушайте!

Выходят дети – витамины.

Витамин «А»:
Я в морковке, чесноке,
В рыбе я и в молоке.
Съешь меня – и подрастешь,
Я для зрения хорош.

Витамин «С»:
Земляничку ты сорвешь,
В ягоде меня найдешь.
Я в смородине, капусте,
В чесноке живу и в луке.
Витаминная еда - 
Даст здоровье навсегда!

Витамин «В»:
Хлеб, яйцо, творог и сыр,
Мясо, молоко, кефир. 
В кукурузе тоже я,
Много пользы от меня.
Буду с вами я дружить,
Вместе будем жить!
Будем нервы укреплять,
Прыгать, бегать и играть.

Витамин «Д»:
Тот, кто рыбу, мясо ест,
Тот силен, как Геркулес.
Если рыбий жир полюбишь.
Силачом, атлетом будешь.
И дружи всегда, везде, 
С витамином славным «Д»!

Дети-витамины (хором):
Мы витамины, мы работники,
Средь нас таблеток горьких нет.

Здоровью вашему помощники,

Мы всем ребятам шлем «привет»!

Айболит: А еще есть витамин – это чудо «Бифилин»!

Чупа-чупс и Микроб: Что такое «Бифилин»? Что еще за витамин?
Дети поют песню под фонограмму « Что такое новый год»:

Что такое «Бифилин»?

Что такое «Бифилин» - это супер Витамин, ля-ля-ля-ля-ля-ля-ля!

Он полезен всем на свете,

Знают взрослые и дети,

Нужен «Бифилин» всегда всем да, да, да! (2 раза)

Под музыку выходит ребенок в костюме «Бифилина».

«Бифилин»: Жил когда-то я один и был я просто «Бифилин».

                        Когда все стали меня пить – мы вместе стали все дружить!

                        Я стал для всех необходим, теперь я – супер «Бифилин»!

                        Вам без меня никак нельзя, со мной сейчас мои друзья!

Дети берут поделки «Бифилинчики», сделанные своими руками, встают в полукруг.

Дети (хором): Все, и взрослые, и дети,

                           Помните вы наш совет:

                           Круглый год – зимой и летом –

                           Без витаминов жизни нет!
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